


La Green Food Week: gli obiettivi

Coinvolgere il maggior numero possibile di pasti offerti
nelle mense scolastiche, universitarie e aziendali, per
sostituire i piatti ad alto impatto ambientale con
alternative sostenibili.

Ridurre l'impronta di carbonio dei pasti in mensa

Trasformare un argomento impegnativo come il
cambiamento climatico in una “celebrazione
ambientale” attraverso ciò che amiamo fare di più:
mangiare insieme.



Il 16 aprile è il giorno più significativo
della Settimana del Cibo amico del

pianeta. È il giorno che simbolicamente
riunisce tutti i commensali delle mense
scolastiche, universitarie e aziendali in

Italia.

Il 16 aprile è il giorno 
RIGOROSAMENTE 

senza carne.

#GreenFoodWeek26: quando

dal 13 all'17 aprile

Apertura iscrizioni

il 26 febbraio



Chiediamo alle mense di sostituire i cibi
"convenzionali" con altri che abbiano un impatto
ambientale inferiore, come:

legumi come fonte principale di proteine del pasto,
ingredienti biologici
prodotti locali di frutta e verdura
alimenti a basso impatto come il miglio
biodiversità o per sostenere le colture di recupero

Le mense possono scegliere di partecipare per un solo
giorno, in questo caso il 16 aprile, o per più giorni
durante la settimana green.

Cosa: legumi, biologici, locali, freschi, biodiversità



Mense universitarie o aziendali

Durante la Settimana Green, le mense universitarie e
aziendali hanno la possibilità di offrire almeno un piatto
a basso impatto ambientale ogni giorno dal 13 all'17
aprile, concentrare i loro sforzi sulla giornata senza
carne il 16, o, preferibilmente, fare entrambe le cose.

Settimana del Cibo Verde 2024
FB Università Andisu



Una buona comunicazione fa la differenza.

La comunicazione è essenziale durante la Settimana del
Cibo Sostenibile. Tutti i partecipanti condividono foto
dei piatti preparati o immagini relative alle iniziative
pertinenti all'interno del quadro dell'evento, taggando:

@foodinsider.it
hashtag #GreenFoodWeek26

Cerca: #greenfoodweek26
https://www.facebook.com/mensescolastiche

https://www.instagram.com/foodinsider.it/



Documenti che condividiamo per l'evento

Alle mense scolastiche, universitarie e aziendali, fornia
documentazione di supporto per l'iniziativa a coloro ch
registrano all'evento. 

Il materiale 
prepara cuochi, insegnanti, funzionari, assessori
coinvolge bambini, studenti, famiglie
assicura una partecipazione attiva e informata.



Iscrizione

Per iscriversi alla Green Food Week è
necessario:

visitare il sito Foodinsider.it e
compilare il modulo di registrazione;
dopo la compilazione si avrà
accesso a una cartella Drive
contenente tutti i documenti utili a
supporto dell’iniziativa.

Si consiglia inoltre di compilare il
modulo di autovalutazione per verificare
il proprio livello di preparazione rispetto
alla Green Food Week.



Un’alimentazione migliore nasce 
quando diventa un’occasione di incontro, 

gioia e comunità

una festa da condividere
(non una rinuncia da affrontare da soli)


