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La Green Food Week: gli obiettivi

Coinvolgere il maggior numero possibile di pasti offerti
nelle mense scolastiche, universitarie e aziendali, per
sostituire i piatti ad alto impatto ambientale con
alternative sostenibili.

Trasformare un argomento impegnativo come |l
cambiamento climatico in una “celebrazione
ambientale” attraverso cio che amiamo fare di piu:

@

mangiare insieme.

Ridurre l'impronta di carbonio dei pasti in mensa



olo #GreenFoodWeek26: quando

I [
dal 13 all*17 aprile #GREENFOODWEEK26
Il 16 aprile e il giorno piu significativo
della Settimana del Cibo amico del Cibo amico del pianeta

pianeta. E il giorno che simbolicamente
dal 13 al 17 aprile 2026

riunisce tutti i commensali delle mense
scolastiche, universitarie e aziendali in
ltalia.

Il 16 aprile e il giorno
RIGOROSAMENTE
senza carne.

Apertura iscrizioni

il 26 febbraio

Scopri di piu su:

www.foodinsider.it/green-food-week



OC« Cosa: legumi, biologici, locali, freschi, biodiversita

Chiediamo alle mense di sostituire i cibi

"convenzionali" con altri che abbiano un impatto

DOVREI -E%JIROVARE LA ambientale inferiore, come:

« legumi come fonte principale di proteine del pasto,
« ingredienti biologici

« prodotti locali di frutta e verdura

« alimenti a basso impatto come il miglio

« biodiversita o per sostenere le colture di recupero

Le mense possono scegliere di partecipare per un solo
giorno, in questo caso il 16 aprile, o per piu giorni

Prova unalimentazione = B durante la settimana green.
sanaq, gustosa e sostenibile '




OC. Mense universitarie o aziendali

n Radiophonica - Web Radio Perugia - Segui
===,/ 5 febbraio 2024 - @

' Green Food Week: cibo amico del pianeta alla mensa di Medicina ADiSU... Altro...

Durante la Settimana Green, le mense universitarie e
_— aziendali hanno la possibilita di offrire almeno un piatto
GREEN . . . :
00§ a basso impatto ambientale ogni giorno dal 13 all'17

IL CIBD
AMICO DEL

aprile, concentrare i loro sforzi sulla giornata senza
carne il 16, o, preferibilmente, fare entrambe le cose.

e S
e A
' Ill: '.“*'

: BV ‘_."; '];_
Settimana del Cibo Verde 2024
FB Universita Andisu




OC+ Una buona comunicazione fa la differenza.

4 \ D5U Toscana - Segui
==/ 13 maggio 2025 - &

Ogni ann, ad Aprile, il D5U Toscana partecipa, insieme a migliaia di studenti universitari, alla Green
Food Week, la settimana in cui si pone piu attenzione ad una alim... Altro...

La comunicazione e essenziale durante la Settimana del

GREEN FOOD WEEK 2025 ' I . . : .
GREEN FOOD WEEK MENSE DSU TOSCANA Clk.)O .Sos.tenlblle. 'I.'utt.| | part.ec.lpantl. condlv!d.o.no.foto
e el dei piatti preparati o immagini relative alle iniziative

Nelle mense universitarie ¥
7.1 aprile 2025 609 diretta pertinenti all'interno del quadro dell'evento, taggando:
 erogato

P @foodinsider.it
un’alimentazione a asti totali, cosi suddivisi:
bossaimpats ooy hashtag #GreenFoodWeek26

ambientale

GREEN FOOD WEEK 2025 GREEN FOOD WEEK 2025 I TI ASPETTIAMO NELLE .
s e el e 550 o R | VIENSE UNIVERSITARIE

10 & il I ?‘.I? - giernete e I + T | PER UM MENU SOSTENIEILE PER !

https://www.facebook.com/mensescolastiche
Cerca: #greenfoodweek26

https.//www.instagram.com/foodinsider.it/
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OO« Documenti che condividiamo per lI'evento

=== oScuola Infanzia Achille Carsana & Nido d'infanzia TeneriAbbracci - Segui
=210 aprile 2025 - &

Diario di bordo GFW 2025
Giovedi 10 aprile ... Altro...

LA NOSTRA MENSA DGGI

EEK [ ) [ ) [ ) [ ] [ ] [ ) [ ]
S Lt Alle mense scolastiche, universitarie e aziendali, fornia
Qo
= S — documentazione di supporto per l'iniziativa a coloro ¢
% SERVITO A PIU DI 100.000 E
% BAMBINE E BAMBINI GRAZIE A

QUESTA INIZIATIVA VIRTUOSA

registrano all'evento.

E
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-

L1
Achille Carsana [CAEC

~— .
Il materiale

Focaccia integrale
Crocchette di legumi

e prepara cuochi, insegnanti, funzionari, assessori
« coinvolge bambini, studenti, famiglie
e assicura una partecipazione attiva e informata.

Fagiclini



OC. Iscrizione

dal 13 al 17 aprile 2026

.-!-"'1 F ~

Per iscriversi alla Green Food Week e
necessario:

e visitare il sito Foodinsider.it e

FOODINSIDER.IT

compilare il modulo di registrazione;
Green Food Week26: news

26 Febhbraio 2026

« dopo la compilazione si avra
accesso a una cartella Drive

Sono ufficialmente aperte le iscrizioni alla Green Food Week 2026, |a settimana che vadal 13 al 17
aprile, dedicata alla promozione di un‘alimentazione pil sana per le persone e pil sostenibile per il

contenente tutti i documenti utili a s
S u p p O rto d e | | I i n iz i ativa . In un momento stonco in cui il legame tra cibo, salute e clima & sempre piu evidente, la Green Food

Week si conferma come un'iniziativa concreta e partecipata capace di trasformare i principi della
sostenibilta alimentare in azioni quotidiane, Dopo aver coinvalio olire 500,000 pasti nelle precedenti
edizioni, il 2026 punta a una crescita ulteriore, con un‘adesione sempre piu ampia di Comuni, scuole,
universitd e aziende

Si ConSiina inOItre di COmpiIare iI La sostenibilita alimentare non & pil un tema di nicchia: & una responsabilita condivisa

modulo di autovalutazione per verificare
Cos'e la Green Food Week

il proprio livello di preparazione rispetto

La Green Food Week 26 e una settimana tematica in cun mense scolastiche, universitane e aziendall
propongono mend a basso impatto ambientale, ispirati a un modello alimentare pid vegetale,

alla Green Food Week. b



GREEN FOUD WEEK

Green Food week 2026

Un’alimentazione migliore nasce
quando diventa un‘occasione di incontro,
gioia e comunita

una festa da condividere
(non una rinuncia da affrontare da soli)



